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Extrakorporale Stofiwellentherapie

Chronische Schmerzen

...schmerzlos beheben

Allein in Deutschland leiden jahrlich mindestens 50.000
Menschen an chronischen Schmerzzustanden. Ein GroRleil wird
durch den sogenannten Tennisellenbogen, den Fersensporn
oder durch Verkalkungen in der Schulter ausgelost. Dabei sind
chronische Verldufe mit jahrelang andauernden Ruhe- und
Bewequngsschmerzen keine Seltenheit. Kennzeichnend sind
dabei ein Nichtansprechen auf konservative Malinahmen und
Zuriickhaltung gegeniiber operativen Eingriffen. Seit Anfang
der 90er Jahre werden die StoRwellen auch zur Behandlung
von nicht heilenden Frakturen angesetzt. Spater auch fir die
Behandlung von knochennahen Weichteilschmerzen von Ferse,
Ellenbogen und Schulter.

ESWT - Anwendungsgebiete

Die extrakorporale StoRwellentherapie dient der
Behandlung von chronischen Schmerzen, vornehmlich
im Knochen - Sehnen - Ubergangsbereich und im
Muskelansatzbereich:

Kalkschulter

Tennisellenbogen

Fersensporn

Achillessehnenbeschwerden

Chronische Entziindungen der Sehnenansatze
am Schultergelenk
Schleimbeutelentziindung/
sehnenansatzentziindung am Huftknochen
Belastungsschmerz an der Schienbeinkante
Schleimbeutelentziindung an der Kniescheibenspitze
Pseudarthrosen (Falschgelenke)

Als nicht invasives Verfahren (keine Verletzung der Haut),
stellt die extrakorporale StoBwellentherapie hier eine
Behandlungsalternative zu operativen Eingriffen dar. Mit
dieser Therapie gelingt es bis zu 85 Prozent, je nach Art
der Beschwerden, die Schmerzen der Patienten zu lindern
oder ganz zu beseitigen. Damit wirden Operationen
mit  nachfolgender  Narbenbildung,  Narkosen  und
Krankenhausaufenthalte dberflissig.

.
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Schulter - weichleilbehand-
lung an der Rolatorenman
schette der Schulter mit und
ohne Verkalkung ,Tendinosis
calcarea”

FuB - Behandlung des
Achillessehnenansatzes
beim plantaren Fersen-
sporn Plantarfasciitis
mit Fersensporn”

Knie - Behandlung des
Patellasehnenansatzes
JPatellaspitzen-Syndrom”

Ellenbogen - Tennis und
Golferellenbogen ,Epicon
dylitis humeri radialis und
ulnaris”

Extrakorporal

Wie funktioniert die extrakorporale
StoBwellentherapie?

Das Therapiegerat erzeugt nach dem piezoelektrischen
Prinzip (extrakorporal) Schallwellen mit hoher Energie.
Diese werden tber Gelkissen an den Korper angekoppelt,
indem die Therapiequelle, mittels Ultraschall-Gel, an das
Behandlungsgebiel gebracht wird. Der Patient spirt die
kurzen Impulse und unterstitzt den Arzt, die StoBwellen an
den Punkt der hochsten Schmerzempfindung zu dirigieren.
Die patientenfreundliche Behandlung wird ambulant
durchgefuhrt, ist schonend und dauert ca. 15 Minuten. Die
Arbeits- und Sportfahigkeit sind in der Regel am selben
oder am folgenden Tag gewahrleistel. Die Behandlung
erfolgt ca. dreimal im Abstand von jeweils einer bis zwei
Wochen.

Schmerzfrei durch TPST

Die Triggerpunkl-StoRwellentherapie TPST wird durch den
PiezoWave der Firma Richard Woll optimal ermoglicht.
Damit lassen sich die Eindringtiefe, Intensitat, Leistung
und Pulsfrequenz der StoBwellenpulse an die jeweils
unterschiedlichen Indikationen einfach anpassen. Vor
der Behandlung kénnen die Triggerpunkle mit dem fein
abgegrenzlen Fokuspunkl aufgespirt und exakl lokalisiert
werden. Dadurch erreicht die Behandlung eine maximale
Effizienz

TPST Anwendungsgebiete

Die Triggerpunkt-StoBwellentherapie dient zur Behand-
lung von chronischen Schmerzen, vornehmlich im Knochen
- Sehnen - Ubergangsbereich und im Muskelansatzbereich

* Nackenschmerzen
Schulterschmerzen
Riickenschmerzen
Ischiasschmerzen
GesdRschmerzen
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